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Sorties nature et animations

A la rencontre des insectes pollinisateurs

Abeilles sauvages, bourdons, papillons ou syrphes sont partout autour de nous,
mais passent souvent inapercus. Cette balade invite a découvrir leur diversité, leur
réle essentiel dans les écosystémes et les gestes simples qui permettent de les

favoriser. N ‘i :
N .‘I

Les participants découvriront :

e les principaux groupes de pollinisateurs ;

e leur réle primordial dans la nature

e comment favoriser leur présence;

e qu'il est possible de s'émerveiller au pas de sa

porte.
Format Balade guidée
Public Familles, adultes, enfants a partir de 8 ans
durée 2h maximum

Nombre de participants Jusqu’a 15 personnes
période idéale de mai a septembre
conditions d’organisation Disposer d’'un espace vert a proximité
Condition physique accessible sans condition physique particuliére
tarif me consulter

Pourquoi cette activité rencontre son public ?

e sujet d'actualité.

e observation directe d’animaux vivants sur le terrain.

e accessible sans connaissances préalables.

e convient aux familles comme aux adultes.

e permet de porter un nouveau regard sur la nature du quotidien.

e idéal pour la semaine de la biodiversité ou la journée mondiale des
pollinisateurs.



Sous les étoiles : astronomie, biodiversité et pollution lumineuse

Depuis toujours, le ciel étoilé fascine I'humanité. Pourtant, dans de nombreuses
régions, la pollution lumineuse masque progressivement les étoiles et perturbe de
nombreuses espéces animales.

Les participants découvriront:

e les principaux objets visibles a I'ceil nu ;

e |es constellations les plus emblématiques ;

e |es causes et les conséquences de la pollution lumineuse ;

e son impact sur la faune nocturne, notamment les chauves-souris et les insectes ;
e l'importance de la nuit pour les écosystémes.

Format Observation avec jumelles ou télescope
Public Familles, adultes, enfants a partir de 8 ans
Durée 2h maximum
Nombre de participants Jusqu’a 15 personnes
Période idéale De mars a mais, puis de ao(t a octobre

Disposer d’'un espace au ciel dégagé, avec le moins de

Conditions d'organisation . . .
pollution lumineuse possible

Tarif me consulter

Pourquoi cette activité plait au public ?

e une expérience originale vécue de nuit.

e un sujet qui méle biodiversité et astronomie

e une activité accessible sans connaissances préalables.

e une découverte concrete des effets de la pollution lumineuse.

e idéale dans le cadre de la nuit de I'obscurité ou de la nuit des étoiles
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Le monde secret des mares et des milieux humides.

Munis d'épuisettes, les participants partent a la rencontre des nombreux animaux
qui peuplent les milieux humides : insectes aquatiques, larves, crustacés,
mollusques et autres petites créatures souvent méconnues. Une animation ludique
pour comprendre le fonctionnement de ces écosystémes et leur importance pour la
biodiversité.

Les participants découvriront :

e |a diversité de la faune aquatique ;

e les adaptations des animaux vivant dans l'eau ;

e |e role des mares et zones humides dans le cycle de l'eau ;
e |'importance de ces milieux pour la biodiversité.

Format Animation avec péche a I'épuisette
Public Familles, adultes, enfants a partir de 8 ans
Durée 2h maximum
Nombre de participants Jusqu’a 20 personnes
Période idéale Toute I'année
Conditions d’organisation une mare ou un milieux naturel humide accessible
Tarif me consulter

Pourquoi cette activité plait au public ?

manipulation et observation directe d'animaux vivants.

découvertes accessibles a tous les ages.

une approche ludique et interactive de I'écologie.

idéale dans le cadre de la Journée mondiale des zones humides ou des Journées
Wallonnes de |'eau. 4



Conférences pour le grand public

Les espéces exotiques envahissantes : mieux les connaitre pour
mieux lutter.

Pour comprendre les espéces exotiques
envahissantes : comment elles arrivent,
pourquoi elles proliférent et quels impacts
concrets elles ont sur la nature et le quotidien.

Contenu illustré d’exemples locaux et pouvant
impacter le grand public. Objectif : donner des
repéeres simples et des gestes concrets pour
reconnaitre ces espéces et agir a son échelle.

Période : toute I'année
Durée : +-1h30 + échanges
Public : adulte

Clément Bardot

Favoriser la biodiversité dans son jardin : Pourquoi? Comment?

Découvrir pourquoi chaque jardin peut
devenir un refuge pour la biodiversité et quels
bénéfices cela vous apporte, ainsi qu’a
I'environnement.

Apprendre des méthodes simples et concrétes
pour accueillir insectes, oiseaux et plantes
locales.

Conseils pratiques pour transformer votre
espace vert en un véritable écosystéme vivant.

Période : toute I'année
Durée : +-1h30 + échanges
Public : adulte




Changer de regard sur les insectes : des alliés au jardin

W Souvent percus comme nuisibles, les insectes
jouent en réalité un réle clé dans I'équilibre du
jardin.

Cette conférence propose de mieux comprendre
leurs fonctions écologiques et leurs interactions
avec les plantes.

Des conseils concrets sont présentés pour
favoriser ces alliés et renforcer la biodiversité au
jardin.

Période : toute I'année
Y Durée: +-1h30 + échanges
Public : adulte

Pollinisateurs de nos jardins : qui sont-ils? comment les aider?

Abeilles solitaires, syrphes, papillons... les
pollinisateurs sauvages sont essentiels mais
largement méconnus.

Cette conférence dresse un panorama des
principales espéces et de leurs rbles dans les
écosystemes.

Des actions simples et efficaces sont proposées
pour les accueillir durablement au jardin.

Période : toute I'année
Durée : +-1h30 + échanges
Public : adulte




Formations nature et biodiversité

Atelier “La fresque de la biodiversité”

Porté par I'association du méme nom, cet atelier
ludique et collaboratif, accessibles a tous, vous
fera découvrir les raisons de I'érosion de la
biodiversité. Vous découvrirez également ce
gu’elle est, les services qu’elle nous rend, ce qui
la dégrade et les conséquences directes sur nos
sociétés.

Parfait pour former rapidement vos équipes ou
des citoyens sur ces sujets parfois percus
comme complexes.

Durée : 3 heures

Période : toute I'année

Public : a partir de 16 ans
Nombre de participants: de 5a 8

Atelier “Les dominos de la biodiversité” + sortie de terrain

Cette déclinaison allégée de I'atelier
précédent permet tout de méme d’aborder
les concepts clés de la biodiversité, dans un
format plus accessible et adapté a des
publics variés.

Elle constitue un excellent outil de
sensibilisation a grande échelle.

Il est recommandé de compléter cet atelier
par une sortie de terrain, afin de traduire les
notions abordées en observations concreétes.

Période : toute l'année

Durée : 2 heures d'atelier + sortie a définir
Public : a partir de 12 ans

Nombre de participants : 53 8




Présentation

Naturaliste de terrain, j'ai obtenu
mon brevet de Guide-Nature en
2022. a la suite de cela, je me suis
spécialisé notamment dans
I'étude des insectes.

Mon approche est positive et
basée sur 'émerveillement, levier
puissant pour la découverte de la
faune et la flore locale dans un
but de sensibilisation.

Je propose des prestations clé en main, avec visuel et texte de présentation pour
votre communication. La co-création de formats sur-mesures adaptés a votre public
cible sur d’autres thématiques est possible.

N’hésitez pas a me contacter !

E-Mail : arnaud.foucart@monsieurgoupil.be
Tel. 0472/475364
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